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Reprezentačné sústredenie 
Miesto: Pula (CRO)
Dátum: 02/12-04/12/2022
Čas: 08:00 - 20:00
Účastníci
	Peter Rajský
	ILCA 7

	Peter Lackó
	ILCA 6

	Barbora Marková
	ILCA 4


Počasie
10-25 kts
Zameranie
Regatou Sv.Nikola
Správa
Na pretekoch sme mali zastúpenie vo všetkých 3 ILCA kategóriach - Barbora Marková aj vzhľadom k zdravotným problémom ktoré jej neumožnili ani odjazdiť všetky rozjazdy jazdila ILCA 4, Peter Lackó štandardne ILCA 6 a Peter Rajský po prechode do seniorskej vekovej kategórie prešiel na olympijskú triedu ILCA 7. Toto však znamenalo zhoršenú možnosť sledovania ich výkonov a coachovania, keďže sa nedali sledovať všetci v rámci jedného fleetu. Barbora Marková predviedla niekoľko pekných výkonov, keď sa aj napriek nie ideálnym štartom dokázala dostať opäť do kompetetívnej pozície. Kvôli problémom s bedrovými kĺbami ale nedokázala dlhodobo vyvažovať bez veľkej bolesti, čo malo za následok nielen horší výsledok v rozjazdách ktoré odjazdila, ale aj v tom že ich niekoľko vynechala. Je to veľká škoda, pretože Baškina výkonnostná krivka stabilne rastie a v relatívne blízkom období by mohla podávať zaujímavé výkony. Dúfame, že cez zimu s odbornou pomocou dostane tieto problémy pod kontrolu.

Peter Lackó mal zopár zaujímavých momentov, avšak jeho výkony sú veľmi poznačené nedostatkom pravidelnej tréningovej činnosti, či už vzhľadom ku kondičnej príprave alebo samotného tréningu na vode. Dôsledkom sú potom straty pri manévroch na bójkach atď. kde často skončí ako najvzdialenejšia loď od bóje so stratou niekoľkých lodí, prípande nedováži loď v poryvoch atď. Pokiaľ ale začne na sebe systematicky pracovať, aj vzhľadom k svojej telesnej konštrukcii môže mať pred sebou zaujímavú športovú budúcnosť

Peter Rajský už nebude môcť pretekať v mládežnických kategóriách a tak začal jazdiť olympijskú triedu ILCA 7, čo veľmi ovplyvnilo jeho výsledky a psychickú situáciu. Hlavným zameraním je teraz navyknutie na jemné rozdiely medzi ILCA 7 a ILCA 6, zvýšenie kondície a nabranie váhy a práca a vyšperkovanie čiastkových schopností. V nabližšom čase uňho výsledky očakávať nemusíme, naopak so správnym nastavením a zameraním sa na proces postupného zvyšovania výkonnosti v konkurencii násobne skúsenejších pretekárov môže rásť zdravo a postupne. Takto sa určite dostavia lepšie a stabilnejšie výsledky, dovtedy je hlavnou úlohou manažovať jeho psychickú situáciu a chuť do práce na sebe.

